onne soupe potagere ou encore un artichaut parigoule...

Mne ratatouille amoureusement cuisinée, une b

les légumes n’en finissent pas de Nous étonner !
Ils sont encore meillewrs st on les achete a

chez wn pe‘H* s

o lbonne salsen,

ocducteur lecal.

Bons pour notre santé,
les \éawmes posséa\en‘\'

wn 3r-amo\ nombre de vertus.
lls peuvent s€ cuisiner de mille facons
et sont capables,de NOUS surprendre

agréablement par leur saveurs
toujours renouvelées

..olors, invitons-les
r-éau\iéremevﬁ > notre table,

si possible a chaque repas !




