Le sel est neCessalre
aun bon Conc\"\on\nemeM
de \'orgamiswme \humain.

II permet une bonne répartition
de I’eau dans notre COrps et participe
au bon fonctionnement des muscles

et en particulier du ceceur.

Le sel releve le gout de certains plats,

mais attention, en excés,
1 pev\‘f deveni\r notre
p\\re ennem! |




