
Le Sel
Toujours pret à mettre son petit grain

Le sel relève le goût de certains plats,

mais attention, en excès,

il peut devenir notre
pire ennemi !  

Le sel est nécessaire
au bon fonctionnement

de l organisme humain.'

Alors un conseil d ami :'

inutile d en rajouter !'

Il permet une bonne répartition

de l’eau dans notre corps et participe

au bon fonctionnement des muscles 

et en particulier du cœur.
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