| Les fruits

chague LAl SON

‘ ous les fruits sont bons pour la santé !
Ils sont 3or3és de vitamines

et d’'une multitude de bonnes choses.

Comme les |égumes, ils contiennent aussil
ce q_ui est bon

beaucoup d’eau,
powr notre corps.

Caressés au fil des mois par le soleil et le vent,
les fruits développent leurs parfums subtils

et sucrés, pour étre dégustés a point
ot avec délectation, 3 la bonne saison.

Les (ruits sont encore

melllewrs & ils sont blo.

Ils peuvent étre consommes crus,

cuits, en compote ou en jus.
Une orange pressee au petit dej’ et hop !
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wn Vral plein d énergle !




