Les céréales, pas celles qu’on achete
en sachets pour le petit déjeuner, les vraies,

celles qui sont en grains, sont Wwhe o\es base

de | alimentation pour | hormme.

Sous forme de farines de blé, d’avoine, d'orge, de riz,

d’épeautre, de mais....

elles entrent dans la covv\posi‘\'ion

de nombrewnx aliments comme le pain,
les pates ou les crepes.
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Les céréales sont utiles au bon fonctionnement
de nos muscles et de notre cerveau.
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Elles nows permeﬁevﬁ
de aarder notre éne\ra'\e

tout aw \on3 de \aJournée.

Alors, les céréales, il N’y a qucune raison

de s’en priver !




