| Le beurre

Mne petite noisette de beurre,
sur une belle pomme de terre en robe des champs,

sur des radis roses ou suf des épinards,
n’est-ce pas délicieux !

Riche en vitamine A
le beurre est un bienfait pour NOS yeux
surtout si on le consomme cru.

II ne faut pas oublier gu’il fait partie des matieres grasses.
Comme I'huile, la creme fraiche,

| apporte beauncowp de calories
et donc pev\‘f Caire 3?‘065\?‘ si on en mange
de trop grande quantité !

Le beurre a la capacité de sé fondre
dans nos aliments : gateaux, croissants, cremes,
plats cuisinés... Nivu, ni connu, c’est un fortiche

pour jouer 3 cache-cache.

Le beurre est un bon aliment,
3 nouws de le consommer
aveC modération

et discernement L.




